UC NAS RATAT DNI ZIVOTA

(Jana Krizanovicova, zamyslenie zaznelo v Brezine dna 28.6.2025 a uverejnené¢ bolo

v augustovom ¢isle 2025 v casopise Re-Mi-Dia).

,,U¢ nis tak ratat’ dni Zivota, aby sme miidre srdce ziskali. (Zalm 90,12)

Dni zivota. V jednej piesni z naSho spevnika spievame: ,,Deil po dni zalieta, Pan mi Cita
letd, dni, hodiny.“ Cas je relativny. Jeho plynutie zavisi od toho, v akej situacii sa prave
nachadzame. Niekedy mame pocit, akoby sa vliekol, inokedy zas uteka prili§ rychlo. Ak
preZivame nieco prijemné, prajeme si, aby to trvalo dlho. Ked’ vSak prezivame utrpenie, nieco

tazké, cheeli by sme ten Cas skratit’.

Na cas sa pozerame ako na nieCo, ¢o sme dostali do vienka, o pomalicky akoby
ubudalo, ¢o plynie. Ale bolo by dobré, keby sme sa nesustred’ovali na to, Ze ten Cas plynie,
mifia sa, ale na to, Ze as sa napiiia. Ako ked’ pozerame na pohar, do ktorého modzeme naplnit’
Cokol'vek, a len od nas zaleZi, ¢o to bude. Cize, aby sme vnimali ¢as ako sa napifla a nie ako
sa mina. Vtedy uz nebude zalezat’ na tom, aky bude dlhy nas zivot, ale dblezité¢ bude to, ¢im

bude naplneny, aky bude obsah, aka bude kvalita.

Bozie Slovo ndm dava usmernenie: ,,A tak teda, kym mame cas, robme dobre
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vsetkym...“ alebo, ,,.Dbajte teda dokladne na to, ako si pocinate, nie ako nemudri, ale ako
mudri. Naplno vyuzivajte ¢as, lebo dni su zlé. Preto nebud’te nerozumni, ale rozumejte, ¢o je
vola Panova* Ef 5,15-17. Pokial’ mame Cas, mame prilezitost’, aby sme konali to, na ¢o nas
povolal Pan. Napravit’ svoje Zivoty, konat’ dobré skutky, odpustit’... Cas, ktory nie je nas, ale

dal ndm ho Pan, aby sme ho naplnili podl'a toho, ¢o sme dostali od Neho.

Uéme sa tak poéitat’ dni nasho Zivota ako dni jedine¢né a neopakovatelné. Skoda kazdej
chvile, hodiny, ktora v naSom Zivote nebola spravne investovana. Skoda kazdého dia, ked’
sme sa v fiom ,,nespojili“ s nagim Panom na modlitbe. Skoda kazdej nedele, po¢as ktorej sme
boli z vlastného pri¢inenia a ahostajnosti ochudobneni o spoloCenstvo s nasim Panom pri
Jeho svitom slove. Skoda kazdej chvile, ked nemoZeme spievat oslavni piesen na§mu
Péanovi. Lebo ani piesne anjelov nie su také milé v Bozich ociach, ako oslavna piesein Bozich

deti, ktora vytryskne z hibky ich stdc.



Skoda, Ze isté zavazné rozhodnutia (hlavne v mladsom veku) prestivame do budticnosti,
alebo odkladdme stdle na neskor. Ved’ este nie sme taki stari! Na Pdna Boha mam eSte stale
cas! Niekedy to vyzera tak, akoby sme ozaj nevedeli ,,pocitat™ dni milosti naSho Pana. Akoby
sme nebrali vazne ich vynimoc¢nost’ a neopakovatel'nost’. Akoby sme nevedeli naplno prezivat’
dar pritomného casu a jedine¢nost okamihov, ktoré su ndm darované nasSim Panom.
Formdalnym ¢lenom cirkvi, ale aj mnohym vo svete sa zd4, ze Padna Boha budu potrebovat’ az
»heskor. Teraz je Cas na kariéru a pracu. Na ni¢ iné Cas nezostava. Tak uvazuji mnobhi,
pokial nie su zastaveni tazkymi diagndézami, alebo nejakymi tragickymi udalost’ami.
V tomto kontexte sa Mojzi§ modli, aby ziskal mudre srdce. Mudre srdce, ako zit’ a prezit’ svoj
zivot — tych zopar rokov v tejto Casnosti. Ako neprezivat, ako nezivorit, ale zit' naplno
v pritomnosti s dosahom pre budtcnost. Ak chceme mudro pocitat’ dni zivota, volajme Pana
Jezisa do naSich zivotov kazdy den, v kazdej chvili. Nielen vo chvilach trapenia ale aj vo
chvilach radosti. Lebo nikto z nas nevie, kol’ko ¢asu nam eSte zostava. Ako dlho bude trvat’

eSte naSa zemska navsteva.

A tak ako nam ubiehaju dni nasho Zzivota, prichadzaju chvile, ked’ sa pozastavime
a bilancujeme svoj Zivot. St to rozne zivotné jubilea, ukoncenie nejakej zivotnej etapy, koniec
roka — kalendarneho, alebo trebars prave sa konciaceho Skolského roka. A prave v takychto
chvilach sa pozerame na svoj Zivot a hodnotime ho skor z tej kvalitativnej stranky, ¢im sme
ho naplnili. Ci sme na tej ceste, aby sme mudre srdce ziskali. Ci sa na svoj Zivot, na kazdy

novy den pozerame ako na dar VSemohtceho.

Nie¢o kon¢ime... A nieco iné nanovo zac¢iname... Pan nés ,,prepusta“ z jednej etapy
zivota do d’alSej, z jedného roku do druhého. Dostavame novy pridel ¢asu na zaklade milosti

nasho Pana. Je to UZasny dar. Nova davka milosti.

Od Boha sme ziskali Zivot, miesto na tejto Zemi aj vymerany ¢as naSho pozemského
zivota. A od Neho, jedine od Neho ziskavame, prijimame, na kazdy den dostadvame silu zastat’
si toto miesto. Stvoritel, Pan, Vladca Casu. V Jeho rukéch je ¢as veli¢inou, ktord ndm slizi.
Slazi na¥mu spaseniu. SIizi naSej zachrane. Ale iba vtedy, ak ho midro napiiame. No nie
vietok ¢as sme vyuzili podla BoZej vole. V naSom Zivote je aj ¢as, ktory l'utujeme. Cas, ktory
sme premarnili. LenZe na§ Pan nam edte nika novy &as — &as zatial’ ni¢im neposkvrneny. Cas,
ktory moZeme obetovat’ ndSmu Panovi i naSim bliznym. Dovol'me ndSmu Péanovi, aby v nas

pracoval, aby nds obnovoval, aby menil na$ Zivot a daroval ndm mudre srdce.

Nech nas Hospodin vedie k lepSiemu poznavaniu Jeho i seba a nech ndas uci tak pocitat’

dni zivota, aby sme mudre srdce ziskali. AMEN
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