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           UČ NÁS RÁTAŤ DNI ŽIVOTA

(Jana  Križanovičová,  zamyslenie  zaznelo  v  Brezine  dňa  28.6.2025  a uverejnené  bolo 

v augustovom čísle 2025 v časopise Re-Mi-Dia). 

         „Uč nás tak rátať dni života, aby sme múdre srdce získali.“ (Žalm 90,12)

        Dni života. V jednej piesni z nášho spevníka spievame: „Deň po dni zalieta, Pán mi číta 

letá,  dni,  hodiny.“  Čas je  relatívny.  Jeho plynutie  závisí  od toho,  v akej  situácii  sa  práve 

nachádzame.  Niekedy máme pocit,  akoby sa  vliekol,  inokedy zas  uteká príliš  rýchlo.  Ak 

prežívame niečo príjemné, prajeme si, aby to trvalo dlho. Keď však prežívame utrpenie, niečo 

ťažké, chceli by sme ten čas skrátiť.

        Na čas sa pozeráme ako na niečo, čo sme dostali do vienka, čo pomaličky akoby 

ubúdalo, čo plynie. Ale bolo by dobré, keby sme sa nesústreďovali na to, že ten čas plynie, 

míňa sa, ale na to, že čas sa napĺňa. Ako keď pozeráme na pohár, do ktorého môžeme naplniť 

čokoľvek, a len od nás záleží, čo to bude. Čiže, aby sme vnímali čas ako sa napĺňa a nie ako 

sa míňa. Vtedy už nebude záležať na tom, aký bude dlhý náš život, ale dôležité bude to, čím 

bude naplnený, aký bude obsah, aká bude kvalita. 

        Božie  Slovo  nám dáva  usmernenie:  „A tak  teda,  kým máme čas,  robme  dobre 

všetkým...“ alebo, „Dbajte teda dôkladne na to, ako si počínate, nie ako nemúdri, ale ako 

múdri. Naplno využívajte čas, lebo dni sú zlé. Preto nebuďte nerozumní, ale rozumejte, čo je 

vôľa Pánova“ Ef 5,15-17. Pokiaľ máme čas, máme príležitosť, aby sme konali to, na čo nás 

povolal Pán. Napraviť svoje životy, konať dobré skutky, odpustiť... Čas, ktorý nie je náš, ale 

dal nám  ho Pán, aby sme ho naplnili podľa toho, čo sme dostali od Neho.

        Učme sa tak počítať dni nášho života ako dni jedinečné a neopakovateľné. Škoda každej 

chvíle, hodiny, ktorá v našom živote nebola správne investovaná. Škoda každého dňa, keď 

sme sa v ňom „nespojili“ s naším Pánom na modlitbe. Škoda každej nedele, počas ktorej sme 

boli  z vlastného  pričinenia  a ľahostajnosti  ochudobnení  o spoločenstvo  s naším Pánom pri 

Jeho  svätom  slove.  Škoda  každej  chvíle,  keď  nemôžeme  spievať  oslavnú  pieseň  nášmu 

Pánovi. Lebo ani piesne anjelov nie sú také milé v Božích očiach, ako oslavná pieseň Božích 

detí, ktorá vytryskne z hĺbky ich sŕdc.
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        Škoda, že isté závažné rozhodnutia (hlavne v mladšom veku)  presúvame do budúcnosti, 

alebo odkladáme stále na neskôr. Veď ešte nie sme takí starí!   Na Pána Boha mám ešte  stále 

čas! Niekedy to vyzerá tak, akoby sme ozaj nevedeli „počítať“ dni milosti nášho Pána. Akoby 

sme nebrali vážne ich výnimočnosť a neopakovateľnosť. Akoby sme nevedeli naplno prežívať 

dar  prítomného  času  a jedinečnosť  okamihov,  ktoré  sú  nám  darované  našim  Pánom. 

Formálnym členom cirkvi, ale aj mnohým vo svete sa zdá, že Pána Boha budú potrebovať až 

„neskôr“.  Teraz je  čas na kariéru a prácu.  Na nič iné čas nezostáva.  Tak uvažujú mnohí, 

pokiaľ  nie  sú  zastavení  ťažkými  diagnózami,  alebo  nejakými  tragickými  udalosťami. 

V tomto kontexte sa Mojžiš modlí, aby získal múdre srdce. Múdre srdce, ako žiť a prežiť svoj 

život  –  tých  zopár  rokov  v tejto  časnosti.  Ako  neprežívať,  ako  neživoriť,  ale  žiť  naplno 

v prítomnosti s dosahom pre budúcnosť. Ak chceme múdro počítať dni života, volajme Pána 

Ježiša do našich životov každý deň, v každej chvíli. Nielen vo chvíľach trápenia ale aj vo 

chvíľach radosti. Lebo nikto z nás nevie, koľko času nám ešte zostáva. Ako dlho bude trvať 

ešte  naša  zemská návšteva. 

        A tak ako nám ubiehajú dni nášho života, prichádzajú chvíle, keď sa pozastavíme 

a bilancujeme svoj život. Sú to rôzne životné jubileá, ukončenie nejakej životnej etapy, koniec 

roka – kalendárneho, alebo trebárs práve sa končiaceho školského roka. A práve v takýchto 

chvíľach sa pozeráme na svoj život a hodnotíme ho skôr z tej kvalitatívnej stránky, čím sme 

ho naplnili. Či sme na tej ceste, aby sme múdre srdce získali.  Či sa na svoj život, na každý 

nový deň pozeráme ako na dar Všemohúceho. 

        Niečo končíme… A niečo iné nanovo začíname… Pán nás „prepúšťa“ z jednej etapy 

života do ďalšej, z jedného  roku do druhého. Dostávame nový prídel času na základe milosti 

nášho Pána. Je to úžasný dar. Nová dávka milosti.

        Od Boha sme získali život, miesto na tejto Zemi aj vymeraný čas nášho pozemského  

života. A od Neho, jedine od Neho získavame, prijímame, na každý deň dostávame silu zastať 

si toto miesto. Stvoriteľ, Pán, Vládca času. V Jeho rukách je čas veličinou, ktorá nám slúži. 

Slúži nášmu spaseniu. Slúži našej záchrane. Ale iba vtedy, ak ho múdro napĺňame. No nie 

všetok čas sme využili podľa Božej vôle. V našom živote je aj čas, ktorý ľutujeme. Čas, ktorý 

sme premárnili. Lenže náš Pán nám ešte núka nový čas – čas zatiaľ ničím nepoškvrnený. Čas,  

ktorý môžeme obetovať nášmu Pánovi i našim blížnym. Dovoľme nášmu Pánovi, aby v nás 

pracoval, aby nás obnovoval, aby menil náš život a daroval nám múdre srdce.

        Nech nás Hospodin vedie k lepšiemu poznávaniu Jeho i seba a nech nás učí tak počítať 

dni života, aby sme múdre srdce získali. AMEN


