Povery v naSom Zivote
(Andrea Korec¢kova, TuSice, 31. maja 2025)

Povery st neoddelitelnou sucastou ludskej kultury a myslenia, casto
vychddzaji zo strachu z nezndmeho a snahy ovplyvnit’ svoj osud. Ich vznik a
pretrvavanie su uzko spité s nasou potrebou hl'adat’ kontrolu nad Zivotom, ktory
je plny neistoty.

Preco verime poveram?

Od nepamiti l'udia verili, ze urcité gesta, predmety ¢i ritualy maju schopnost’
odvratit’ nestastie. Cervena stuzka na zapisti ako ochrana pred démonmi, klo-
panie na drevo, aby sme ,,nezakrikli* §t’astie, ¢i obava z ¢iernej macky, ktorad ma
prinasat’ nest’astie, vSetko su to symboly toho, Ze ¢lovek tizi po ochrane a istote.
Niektoré povery su zalozené na numerologii. Napriklad piatok trinasteho je v
mnohych kultarach povazovany za nestastny dei, pretoze ¢islo 13 je spojené s
nepokojom a chaosom. Naopak, trojité plutie méze byt vnimané ako sposob,
ako sa zbavit’ zlych energii.

Podl'a numerologov Ccisla neovladaji naSe osudy, ale poskytuji systém,
pomocou ktor¢ho mdéZeme nachadzat’ odpovede na otdzky Zivota. Niektori 'udia
preto radSej hl'adaju kontrolu nad svojim osudom cez numeroldgiu nez cez vieru
v Boha.

Strach ako hnaci motor povercivosti

Strach je prirodzend 'udska emdcia, ktora nas chrani pred nebezpecenstvom. No
Casto nas tieZ brzdi v rozhodovani a sposobuje zbytocne utrpenie. SnaZime sa
vyhnut' bolesti, ponizovaniu ¢i finanénym taZkostiam, a preto si vytvarame
systémy, ktoré¢ nam davaju pocit bezpecia.

Apostol Pavol sa v prvom storo¢i zaoberal podobnymi otdzkami a v Liste
Rimanom (Rim 8,35) sa pyta: ,,Co by nas mohlo odlu¢it od Krista a jeho lasky?
Utrpenie alebo strach? Prenasledovanie? Hlad? Bieda? Nebezpecenstvo alebo
sama smrt’?* Je zaujimavé, Ze na prvé miesto kladie utrpenie a strach.

Co ak tym ,temnym udolim“ vo svojom Zivote musime prejst? Existuje cesta,
ktora nam umozni prekonat’ strach bez toho, aby sme sa spoliehali na povery?
Povery teda vypovedaji vela o T'udskej psycholdgii. Nie st len suborom
nezmyselnych ritudlov. St odrazom naSej tuzby po stabilite, bezpeci a kontrole
nad vlastnym Zivotom.

nosenie ¢ierneho oblecenia ako vyraz smutku (podmienka nosenia rok)
do hrobu kladieme peniaze, Bibliu, spevnik, obl’tibené Saty

emotivny pla¢ pozostalych

vyrocné modlitby za mrtvych na zachovanie pamiatky

nosenie kvetov na hroby
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Magickeé ritualy v starovekom Grécku

Pohanské tradicie a povery Casto pramenia z tuzby ¢loveka ovplyvnit’ boZstva a
dosiahnut’ urcity vysledok. Tento princip ,,byt ako boh* sa prejavuje najma v
magickych ritudloch, kde ¢lovek manipuluje nadprirodzenymi silami
prostrednictvom obeti, formuliek a vzyvania bozstiev.

V antike sa verilo, Ze bozstvd mozno presvedCit’ alebo prinutit, aby splnili
ziadosti. Tento proces pozostaval z niekol’kych krokov:

1) Prinesenie obete — mohlo ist’ o zviera, irodu, peniaze alebo iné dary.

2) Recitovanie magickych formuliek — jednou z nich bola aski kataski
kataski aasian endasian, zndma ako Efesia grammata. Tato formulka
mohla byt recitovand aj v Efeze pocas Pavlovho pobytu. (Aj dnes mame
podobné frazy, ktoré pouzivame bez hlbSiecho zamyslenia, napriklad
abrakadabra v slovenskom jazyku.)

3) Vzyvanie boZstva — meno boha bolo vyslovované s doérazom a
rozkazovacim tébnom, ¢im sa mal dosiahnut’ pozadovany vysledok.

Moc mena v nabozZenstve

Vzyvanie boZstva a vyslovenie jeho mena malo v starovekych naboZenstvach
vel’ky vyznam. V Biblii je zndma situacia, ked” Mojzi$ kladie otdzku Bohu: ,,A
ked’ sa ma spytaji, aké je jeho meno, ¢o im mam povedat?*“ (Exodus 3,14).
Odpovedou je ,,JJa Som, Ktory Som*, ¢o naznacuje, Ze Boh nie je objektom
manipulécie ani vyjednavania.

Rozdiel medzi vierou a manipulaciou

Pohanské praktiky sa casto ststreduji na kontrolu nad bozstvami -
vyjednavanie, obety ¢i magické ritudly. Naopak, biblicka viera zdoraznuje
déveru v Boha bez manipulacie, kde ¢lovek prijima jeho v6l'u namiesto toho,
aby sa snazil ,,vyjednavat™ svoj osud.

Pohanské tradicie a magické ritudly casto vychadzaja z tazby cCloveka
manipulovat’ bozstvami, vyjednavat’ s nimi a dosiahnut’ vlastny ciel. Takyto
pristup k viere sa 1iSi od krestanstva, ktoré zdoraziiuje doveru v Boha a
odovzdanie sa jeho voli.

Magicka manipulacia boZstvami

Leidensky papyrus (cxxii) opisuje, ako sa pohania obracali na Hermesa, posla
bohov, slovami: ,,Poznam ta, viem, kto si a odkial’ pochddzas* (Prumm, 372).
Privolané bozstvo dostavalo prikazy, po ktorych nasledovalo jeho prepustenie a
ochrana ¢loveka pomocou amuletov, ¢ervenych $nurok ¢i ochrannych naramkov.
Otédzkou je: preco krestania nosia ¢ervené Snurky? Chct sa chranit’ pred svojim
Panom? Alebo veria okrem Trojjediného Boha aj v pohanské sily, pred ktorymi
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sa potrebuju branit? Pohanskeé tradicie sa snazia zabezpecit', aby boZstvo konalo
v prospech Cloveka, pretoze bohovia st podla nich nevyspytatelni.

Zmysel 'udského Zivota: kontrola alebo dovera?

Tazba mat’ zivot pod kontrolou a zabezpecit’ si priazen bohov je zdkladom
mnohych povercivych praktik. Krestanstvo vSak prinieslo radikdlnu zmenu —
prijatie utrpenia ako stcasti zZivota. ApoStol Pavol sdm upozoriiuje na marnost’
Zivota, ak by neexistovalo nie€o viac neZ len utrpenie: ,,UZi si Zivota dnes, zajtra
tu nemusis byt'!“ (1Kor 15,32).

Na rozdiel od pohanskych filozofii krest'anstvo nepopiera utrpenie, ale mu dava
zmysel. Pan slavy sa stava Panom utrpenia. Evanjelista Lukas piSe: ,,Kto chce

ist za mnou, nech prestane mysliet’ na seba, defi Co deii nech nesie svoj kriz a
nasleduje ma.“ (Lk 9,23,34).

Rozdiel medzi pohanskou manipulaciou a krestanskou doverou

Leidensky papyrus zaznamenava formulacie pouZivané pri vzyvani boZstiev,
pricom dochadza k vyraznému posunu v krestanskej tradicii. Kym pohania sa
snazili donutit’ bozstvo konat, krestanstvo predstavuje Bozieho Syna ako
strdzcu a vladcu, ktory pozna trapenie svojho l'udu a povzbudzuje ho k
vytrvalosti.

Zjavenie Jana zachytava tento obraz slovami: ,,Pozndm tvoje usilie a
trpezlivost.* (Zj 2,2) ,,Viem, kde byva§, tam kde je tron Satana.“ (Zj 2,13).
Krestania su preto vyzyvani odmietat’ povery a namiesto toho sa sustredit’ na
duchovny rast: ,,Svetacke a babské bajky odmietaj, ale cvi¢ sa v poboznosti.*
(1Tim 4,7).

Tento pohl'ad na vieru nas vedie k zasadnej otazke: chceme zivot ovladat’ alebo
mu doverovat’?

Cesta von: Odvratenie sa od magie k evanjeliu

Uryvok zo Skutkov apostolov (Sk 19,19-20) opisuje silny moment obratenia v
Efeze. Mnohi, ktori sa zaoberali ¢iernou magiou, sa rozhodli verejne spalit’ svoje
knihy ako znak odvratenia sa od okultizmu a prijatia evanjelia Jezisa Krista.
Efez bol zndmy svojimi ktzlami, amuletmi a talizmanmi, ktoré boli spojené s
uctievanim bohyne Artemidy. Tato panenskéd bohyna bola vnimana ako matka a
zivitel’ka narodov, a mnohi sa snazili nadviazat' kontakt s fou za ucelom
zachovania Zivota a vyhnutia sa smrti.

Spalenie knih malo hlboky vyznam:

1) Zbavenie sa pokuSenia — aby neboli vystaveni tizbe vratit’ sa k starym
praktikam.



2) Prevencia pred Sirenim magie — uloZenie knih do polic by mohlo lakat’
d’al§ich zaujemcov.

3) Vyjadrenie priorit — spalené knihy mali hodnotu 50 000 striebornych, ale
obrateni l'udia ich odmietli v prospech evanjelia.

4) Verejné potvrdenie viery — spalenie prebehlo spolo¢ne, ¢im vyjadrili svoje
vnutorné presvedcenie a zmenu myslenia.

Co mame robit’ ako krest’ania?

Je ddlezité uvedomit’ si, ze rézne ucenia ponukaju rychle odpovede, Casto
sprevadzané predmetmi, ktoré posobia presvedCivejSie nez samotna krestanska
modlitba.

Niektori 'udia sa obracaji na alternativne duchovné praktiky, pretoze tazia po
laske, spoloenstve, porozumeni a prijati. Zial’, ¢asto sa citia sklamani z cirkvi,
pretoze im chyba skuto¢na laska a iprimné spolocenstvo veriacich.

Krestania st pozvani: ucit’ sa prijimat’ BoZiu vOolu a pocuvat Bozi hlas,
prekonavat’ strach s pomocou Krista, nachadzat’ nadej v evanjeliu, ktoré pontka
rieSenie smutku a utrpenia, S§irit posolstvo misie a poskytovat” skutocné
spolocenstvo.

Pismo svaté: Zivé slovo Boha

Biblia je Bozim sposobom komunikacie — zivym a vernym slovom, ktoré dava
Cloveku orientaciu v Zivote. Kazdy krestan by si mal uvedomit’, Ze je chodiacim
svedkom JeZiSa Krista a reprezentantom BoZej pritomnosti vo svete.



